Tidene stoppes og starter her:

1 Topp Roni - laypa starter eter sluse lgype 15
2 Bunn Roni - stopp 1 ved BMW arena mal
3 Start Tinden lgype 16 - etter sluse etter kryss med 18
4 Etter Skigaarden brua - Stopp 2 efter Tinden
5 Topp Tinden - Start efter sista Tinden heisen
6 Bunn Totten 2 - Stopper tid ved kul fer vann
7 Topp Totten 2 - Starter pa toppen av Totten 2
8 Turistlgypa - Sjekkpoint kun, at alle
passerer her og ikke sniker en annen vei
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